
 

 

 

WORKSHOP – DER RUCKSACK FÜLLEN MIT WISSEN  

Workshops sind eine großartige Möglichkeit, um persönliches Wachstum und Fortschritt zu fördern. 

Ein gut gestalteter Workshop kann nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch helfen, Blockaden zu 

lösen und Energien freizusetzen, die uns daran hindern, unser volles Potenzial zu entfalten. 

Ob es sich um ein berufliches oder persönliches Thema handelt, ein Workshop bietet oft einen 

sicheren Raum, um sich mit anderen Gleichgesinnten auszutauschen und sich gegenseitig zu 

unterstützen. Durch die Interaktion mit anderen können wir neue Perspektiven gewinnen und unsere 

eigenen Denkweisen und Überzeugungen hinterfragen. 

Ein Workshop kann auch helfen, unsere Fähigkeiten zu vertiefen oder neue Fähigkeiten zu erwerben. 

Indem wir uns aktiv mit dem Thema auseinandersetzen und praktische Erfahrungen sammeln, 

können wir unser Verständnis vertiefen und uns selbst herausfordern, unsere Komfortzone zu 

verlassen. 

Darüber hinaus kann ein Workshop auch helfen, emotionale oder mentale Blockaden zu lösen und 

Energie freizusetzen. Indem wir uns bewusst mit unseren Gedanken und Emotionen 

auseinandersetzen, können wir uns von negativen Glaubenssätzen und Verhaltensmustern befreien 

und Platz für positive Veränderungen schaffen. 

Insgesamt bieten Workshops eine einzigartige Möglichkeit, uns selbst und unsere Fähigkeiten zu 

entwickeln, unsere Gedanken und Emotionen zu reflektieren und uns mit anderen zu verbinden, die 

uns auf unserem Weg unterstützen können. Wenn Sie also an einem Workshop teilnehmen, seien Sie 



bereit, sich zu öffnen und sich auf neue Erfahrungen einzulassen - Sie werden erstaunt sein, was Sie 

erreichen können 

 

Themen: gemäss Programm 

Ort: Seelentanken (Anmeldung erforderlich). Durchführung ab 7 Anmeldungen 

Preis: CHF 15.- (Café/Tee und Selbstgemachtes sind im Preis inbegriffen) 


